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Arm en rijk 3.5: Levensgeluk

Naam:

Datum:

Levensgeluk

Welzijn is veel meer dan alleen maar scholing,
eten/drinken en gezondheid. Levensgeluk staat voor
hoe gelukkig jij bent in het leven. Als je in dictatuur leeft
of je geloof onderdrukt wordt, heeft dit gevolgen voor je
welzijnsbeleving.
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1. Noem 3 voorbeelden die volgens
jou van toepassing kunnen zijn op
levensgeluk.
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2. Waardoor neemt jouw welzijn toe?
Noem drie dingen. Wees zo precies
mogelijk.
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3. Waarom is in Syrié het welzijn zo
laag? Je kunt deze link gebruiken
om over de situatie in Syrié te lezen.

Bruto Nationaal Geluk

In het land Bhutan hebben ze een maatstaf gecreéerd
om het geluk van de bevolking te meten. Het
zogenaamde: Bruto Nationaal Geluk (BNG). De overheid
bestuurt het land aan de hand van dit Bruto Nationaal
Geluk. Ze kijken hierbij naast eten/drink,
gezondheidszorg en onderwijs ook naar indicatoren als
tijdsbesteding, vrienden, familie, milieu, verspilling en
hoe tevreden mensen zijn.

Volgens hen is je gelukkig voelen dus niet alleen
afhankelijk van je levensstandaard en of je toegang hebt
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tot onderwijs, maar ook van je geestelijke en
lichamelijke gezondheid.
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4. Bedenk drie extra indicatoren hoe
jij het BNG zou willen meten. Geef
precies aan hoe en wat je gaat
meten.

https://goformative.com/formatives/6551df8326be53546¢131514/print 3/3



